PRZEMOC Baza osrodkéw pomocy spofecznej, centréw ustug spotecznych i

powiatowych centréw pomocy rodzinie w wojewédztwie warmirisko-mazurskim (stan na m-c maj 2021 r.)

Czy jest udzielana pomoc w formie

LP. |Nazwa jednostki Micjscowosé Ulica Kod Telefon >n3.m Powiat on-line lub z E___._._Sﬂwmam._.__m&
pocztowy email Srodkéw zdalnej komunikacji
(jakie formy)?
1]Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Bartoszyce Pienieznego 10A 11-200 89 762 50 30 sekretariat@mopsbartoszyce.pl bartoszycki tak - kontakt telefoniczny
2|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Bartoszyce Pienigznego 10A 11-200 89 762 18 90 bartoszyce_gops@poczta.onet.pl bartoszycki tak - mozliwos$¢ skiadania wnioskéw o pomoc w formie elektronicznej, udzielanie informacii
89762 18 92 oraz porad telefonicznie
3|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Bartoszyce Limanowskiego 11 111-200 89 762 97 50 pcprbart@poczta.onet.pl bartoszycki tak - psycholog PCPR udziela pomocy on-liine przy wykorzystaniu komunikatorow
spofecznosciowych (skype)
4|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Bisztynek Plac Wolnosci 5 11-230 89718 80 31 mopsbisztynek@op.pl bartoszycki tak - telefonicznie
897188146
5|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Goérowo ltaweckie Gen Sikorskiego 19 11-220 897611019 mops@gorowo.pl bartoszycki tak - telefoniczny i osobisty dyzury pracownika socjalnego $wiadczacego poradnictwo w
zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
&|Centrum Ustug Spotecznych Gérowo llaweckie Kosciuszki11 11-220 89 761 11 33 sekretariat@cus-gorowoilaweckie.pl bartoszycki tak - telefonicznie
7|Miejsko-Gminny Oérodek Pomoacy Spotecznej Sepopol Lipowa 1A 11-210 897613219 sekretariat@mgops.sepopol.pl bartoszycki tak - telefonicznie, bezposrednio
8| Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej Braniewo Rzemiesinicza 1 14-500 55 506 53 30 sekretariat@mops.braniewo.pl braniewski tak - kontakt telefaniczny
9| Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Braniewo Moniuszki 5 14-500 55 644 03 16 kontakt@gopsbraniewo.pl braniewski tak - rozmowy telefoniczne
10| Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Braniewo Plac Jozefa Pitsudskiego 2 14-500 55 644 29 55 pepr@pceprbraniewo. pl braniewski tak - telefonicznie, poprzez e-mail
11| Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Frombark Miynarska 5b 14-530 5524375 35 mgops@frombork.pl braniewski tak - kontakt telefoniczny
12|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Lelkowo Lelkowo 17 14-521 55244 81 84 gopslelkowo@wp.pl braniewski tak - telefonicznie
13| Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej Pienigzno Sienkiewicza 2 14-520 55 2436363 mgops@pieniezno.pl braniewski tak - kontakt telefoniczny, komunikatory intemetowe, e-mail
14|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Ptoskinia Ptoskinia 27/1 14-526 55307 0175 gops.ploskinia@wp.pl braniewski tak -porady telefoniczne
15|Gminny Osrodek Pomocy Spolfecznej Wilczeta Wilczeta 84 14 -405 55248 75 29 gopswilczeta@gmail.com |braniewski tak - rozmowy telefoniczne
16| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Dziatdowo Jagielty 30 13-200 23 697 09 80 sekretariat@mopsdzialdowo.pl dziatdowski tak - telefonicznie
17|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Dziatldowo Ksigzodworska 10 13-200 23697 07 28 Zi@gopsdzwo.pl dziatdowski tak - w formie telefonicznej
18| Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Dziatdowo Lidzbarska 31 13-200 236980130 retariat@pcprdzialdowo.pl dziatdowski tak - prawne, psychologiczne $wiadczone przy uzyciu zdalnych Srodkow komunikaciji
(telefon, e-mail)
19)Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej ltowo-Osada Staszica 1 13-240 23 697 00 10 sekretariat@gopsilowo.pl dziatdowski tak - telefonicznie
20|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lidzbark Jelefiska 26 13-230 23696 15 06 sekretariat@mopslidzbark.pl dziatdowski tak - telefoniczne konsultacje, poradnictwo
21|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Plo$nica Lipowa 5 13-206 23 696 80 36 gops@plosnica.pl dziatdowski tak - rozmowy telefoniczne
22|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Rybno Zajezioma 58 13-220 2369663 39 rybno_gops@wp.pl! dziatdowo tak - rozmowa telefoniczna z ofiarami/sprawcami przemocy
23] Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Elblag Winna 8 82-300 556256100 mops@mops.elblag.pl m. Elblag tak - telefoniczne i e-mailowo oraz kontakt osabisty
24)Gminny Oérodek Pomocy Spolecznej Elblag Browamna 85 82-300 55237 1065 sekretariat@gops.gminaelblag.pl elblgski tak - telefonicznie, pocztg e-mailowa, poprzez sms
25|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Elblag Komenskiego 40 82-300 5523362 82 sekretariat@pcprelblag.pl elblgski tak - pomoc udzielana jest w formie stacjonamie oraz zdalnie (telefonicznie). W zakres
udzielanej pomocy wchodza: wsparcie o charakterze interwencyjnym, poradnictwo
specjalistyczne, pomoc psychologiczna.
26|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Godkowo Godkowo 14 14-407 552497238 gops.ps@godkowo.pl elblaski tak - telefonicznie
27)Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej Gronowao Elblgskie tacznosci 3 82-335 552315610 gops-gronowo@wp.pl elblgski tak - telefonicznie
28|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Markusy Markusy 81 82-325 552394396 markusygops@wp.pl elblaski tak - telefonicznie
29)Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Milejewo Elblaska 47 82-316 562311293 gopsmilejewo@wp.pl |elblgski tak - poradnictwo socjalne, praca socjalna, poradnictwo indywidualne, instruktaz, wsparcie
emocjonalne, dziatania informacyjne, itd. jedynie poprzez kontakt telefoniczny
30| Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Mtiynary Dworcowa 25 14-420 5524867 20 mgops.mlynary@gmail.com elblaski tak - telefonicznie, e-mailem, poprzez messenger
31| Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Paslek Plac Grunwaldzki 8 14-400 5564962 55 mgops.paslek@wp.pl elblgski tak - telefonicznie, e-mailem, poprzez messenger
32|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Rychliki Rychliki 104 14-411 552348473 gopsrychliki@wp.pl elblaski tak - telefonicznie
33|Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne] Tolkmicko Sportowa 1 182-340 552316324 sekretariat@mgops. tolkmicko.pl |elblaski tak - w formie telefonicznej, elektroniczne; i osobiscie w ramach spotkan




34|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Eik Marsz. J. Pitsudskiego 5 19-300 87 6211550 |pcpr@powiat.elk.pl etcki tak - poradnictwo socjalne, warsztaty indywidualne i grupowe - programy korekcyjno-
edukacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie - telefonicznie i videokonferencje za
pomocg komunikatora
35| Miejski Odrodek Pomocy Spotecznej Etk Marsz.J.Pitsudskiego 8 19-300 87 73267 18 sekretariat@mops.elk.pl elcki tak - telefonicznie
36| Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Etk Tadeusza Kosciuszki 28A 19-300 87 619-45-80 gops-elk.ps@elknet.pl efcki tak - telefonicznie
37|Gminny Osrodek Pomocy Spoltecznej Kalinowo Osiedlowa 2 19-314 87 629 B9 60 gops-kalinowo@elknet.pl eicki tak - telefoniczne - rozmowy wspierajgce
38| Gminny Osrodek Pomocy Spoteczej Prostki 1 Maja 448 19-335 87 611 2867/68 gops@prostki.pl efcki tak - telefonicznie
39|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Stare Juchy Etcka 17 19-330 87 619 94 31 gops.sj@interia.pl efcki tak - telefonicznie
40|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Gizycko Smetka 5 11-500 87 429 10 89 sekretariat@pcprgizycko.pl gizycki tak - porady telefonicznie, za pomocg zdalnych komunikatoréw (Meil, Meet)
41{Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Gizycko Wodociagowa 15 11-500 87 428 56 06 mops@gizycko.pl gizycki tak - elektronicznie: e_mail, ePUAP, osobiscie
42)Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Gizycko Mickiewicza 33 11-500 87 429 9961 katarzyna.sojko@ugg.pl gizycki tak - telefonicznie, e-mail
87 429 99 47
43|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kruklanki 22 Lipca 5 11-612 87 428 18 29 gopskruklanki@wp.pl gizycki tak - telefonicznie
44|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Mi Szkolna 3 11-513 87 428 18 01 gops@gopsmilki.pl gizycki tak - telefonicznie
45| Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Ryn Ratuszowa 2 11-520 874297317 mgopsryn@gmail.com gizycki tak - telefoniczne: poradnictwo, wsparcie, informacja
46|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Wydminy Pl Rynek 1/4 11-510 GOPS: 87 42101 15 |GOPS: gops@wydminy.pl qgizycki tak - komunikacja telefoniczna, komunikacja e-mail
Punkt konsultacyjny:  |Punkt konsultacyjny:
87 42100 19w, 213 |punktpomocywydminy@gmail.com
47|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Banie Mazurskie Konopnickiej 26 19-520 876157316 gops.baniemaz@wp.pl gofdapski tak - telefonicznie i poprzez e-mail
48|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Dubeninki Debowa 27 19-504 87 61581 20 gops@dubeninki.pl gotdapski tak - kontakt telefoniczny i osobiscie
49| Osrodek Pomocy Spotecznej Gotdap Jadwieska 9 19-500 87 615 04 81 sekretariat@opsgoldap.com.pl goldapski tak - telefonicznie
50| Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Goldap ul. Jaéwieska 14a 19-500 876152473 pecprgoldap@op.pl gotdapski tak - telefonicznie, e-mail
51|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ltawa Grunwaldzka 6A 14-200 89 649 97 20 iat@mops.ilawa.pl itawski tak - poprzez messenger, epuap, email, telefonicznie
52|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej llawa Jarostawa Dabrowskiego 17A 14-200 89 644 30 47 gops@gops.ilawa.pl itawski tak - kontakt telefoniczny, e-mailowy
53|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ltawa Andersa 3A 14-200 89 649 04 50 sekretariat@pcprilawa.pl itawski tak - telefonicznie
54| Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spoiecznej Kisielice Sienkiewicza 18 14-220 5527564 41 sekretariat@mgops. kisielice.pl ltawski tak - w siedzibie Osrodka funkcjonuje Punkt Konsultacyjno-Terapeutyczny,w ktérym
mozna skorzystac z konsuiltacji radcy prawnego, psychologa, specjalisty do spraw
przemocy w rodzinie, specjalisty psychoterapii uzaleznieri, socjoterapeuty oraz logopedy;
kiienci moga skorzystac z konsultacji specjalistow w sposéb tradycyjny tj. spotkania w
siedzibie z zachowaniem zasad rezimu sanitamego, jak réwniez z wykorzystaniem
$rodkéw zdalnej komunikacii tj. rozméw telefonicznych
55| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lubawa Rzepnikowskiego 9A 14-260 189 645 28 55 mops@Ilubawa.pl ifawski tak - pomoc udzielana w formie zdalnej - kontakt telefoniczny oraz stacjonamie z
zachowaniem wszelkich zasad rezimu sanitamego
56| Osrodek Pomocy Spotecznej Lubawa Fijewo 73 14-260 89 645 54 39 sekretanat@gopsiubawa.pl itawski tak - telefonicznie
57| Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Susz Wybickiego 6 14-240 5527879 95 mgops@susz.pl Itawski tak- konsultacje i rozmowy telefoniczne
58| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Zalewo Traugutta 4 14-230 89 758 81 07 mops@mops.zalewo.pl ltawa tak - telefon-telekonferencja, wideo rozmowa
59[Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Barciany Wojska Polskiego 7 11410 89753 1187 gopsbarciany@wp.pl ketrzyriski tak - pomoc udzielana telefonicznie
60| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ketrzyn Pocztowa 11 11-400 897512901 mopsketrzyn@miastoketrzyn.pl Ketrzyn tak - porady telefoniczne
897517419
61|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ketrzyn Kosciuszki 2 11-400 897514129 gops.ketrzyn@wp.pl ketrzynski tak - zaleznie od preferencii klienta jest uzalezniona pomoc in-line, telefoniczna lub
bezposrednia w zakresie pomocy prawnej, psychologicznej, terapeutycznej
62|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ketrzyn Pocztowa 9 11-400 89 751 09 00 pcprketrzyn@wp.pl ketrzynski telefon, e-mail, wideorozmowy, korespondencyjnie, komunikatory typu messenger
63]|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Korsze Adama Mickiewicza 13 11-430 89 754 00 04 mops_sekretariat@korsze.pl ketrzyriski tak - kontakt telefoniczny, kontakt mailowy
64| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Reszel Kolejowa 25A 11-440 89 75502 33 sekretariat@mopsreszel.pl ketrzynski tak - telefonicznie
65| Centrum Ustug Spotecznych Srokowo Plac Rynkowy 14 11420 89 754 45 34 zi@cussrokowo.pl ketrzynski tak - kontakt telefoniczny
66| Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kiwity Kiwity 2 11-106 89 766 09 47 gops@gminakiwity.pl lidzbarski tak - telefonicznie
87| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Lidzbark Warminski Akacjowa 7 11-100 502 876 086 mopsiw@mopsiw.pl lidzbarski tak - w formie kentaktu telefonicznego
68|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Lidzbark Warmiriski Krasickiego 1 11-100 89767 32 74 w.26 kierownik@gopslidzbarkwarm.pl, lidzbarski tak - za posrednictwem kontaktu telefonicznego, mailowego
ps@gopslidzbarkwarm.pl
69| Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lidzbarku [Ometa Dworcowa 4 11-130 55242 43 58 pepr@powiatlidzbarski. pl lidzbarski tak - porady udzielane telefonicznie
‘Warmiriskim z siedzibg w Omecie fax 55 242 43 59
70|Gminny Osrodek Pomacy Spotecznej Lubomino Kopernika 7 11-135 733 155933 gops@Iubomino.ug.gov.pl lidzbarski tak - pracownicy GOPS w Lubominie $wiadczg prace w normalnym trybie dodatkowo
89 532 4463 udzielajac wsparcia w formie rozméw telefonicznych
71| Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Ometa 1 Maja 6 11-130 55242 16 27 mgops_ometa@poczta.onet.pl lidzbarski tak - pomoc w formie rozmowy telefonicznej, jak réwniez on-line




72| Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Mikotajki Kolejowa 7 11-730 87 421 90 65 | mgops@mikolajki.pl mragowski tak - telefonicznie
73|Miejsk Osrodek Pomocy Spolecznej Mragowo Wyspianskiego 1 11-700 89741 34 42 sekretariat@mopsmragowo. pl mragowski tak - kontakt telefoniczny/e-mail/osobisty
74| Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej Mragowo Wojska Polskiego 5A/12 11-700 897413307 sekretariat@gops.mragowo.pl mragowski tak - telefonicznie
75| Powialowe Centrum Pomocy Rodzinie Mragowo Warszawska 53 11-700 897433360 pcpr@powiat. mragowo. pl mragowski tak - wykorzystuje sie telefon (rozmowa Iub sms) oraz e-mail
76|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Piecki Zwycigstwa 35/2 11-710 88613 26 02 gops@piecki.com.pl mragowski tak - telefonicznie, skype
77| Gminry Oérodek Pomocy Spotecznej Sorkwity Olsztyriska 16A 11-731 89 742 85 39 gops3@sorkwitygops.pl mragowski tak - telefonicznie
78{Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Janowiec Koscielny Janowiec Koscielny 148 13-111 89 626 20 65 gops@janowieckoscielny.info nidzicki tak - udzielana jest pomac w postaci zdalnej w formie rozmow telefonicznych
79| Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Janowo Przasnyska 51 13-113 89626 40 91 gops@janowo.pl nidzicki tak - rozmowy telefoniczne
80| Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kozlowo Nidzicka 31 13-124 896267075 gops@koziowo.pl nidzicki tak - poradnictwo socjalne, poradnictwo rodzinne, rozmowy wspierajgce, diagnoza
sytuacji rodziny (telefonicznie)
81| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Nidzica Kolejowa 5 13-100 89 62529 14 mops@nidzica.pl nidzicki tak - telefonicznie, e-mailem, poprzez messenger
82]|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Nidzica Traugutta 13 13-100 8962544 28 kontakt@pcpmidzica.pl nidzicki tak - telefonicznie
83|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Biskupiec Rynek 1 13-340 56 474 79 82 gops@gminabiskupiec.pl nowomiejski tak - telefonicznie
504 184 985
84| Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Grodziczno Grodziczno 17a 13-324 56 47 293 27 pomoc@goepsgrodziczno.pl nowomiejski tak - pomoc w formie telefoniczne;j
85(Centrum Ustug Spolecznych Kurzetnik Dworcowa 8 13-306 56 474 80 50 cus@kurzetnik.eu nowomiejski tak - poradnictwo psychologiczne przy uzyciu zdalnych Srodkéw komunikacii, tj. telefon,
videopolfgczenie messenger
86| Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Nowe Miasto Lubawskie [Rynek 1 13-300 56 472 96 39 mopsnmi@post.pl nowomiejski tak - rozmowy telefoniczne
87| Osrodek Pomocy Spofecznej Gminy Nowe Miasto |Mszanowo Podlesna 1 13-300 56 47263 22 gops@gopsmszanowo.pl nowomiejski tak - pracownicy OPS udzielajg informacii i poradnictwa réwniez telefonicznie
Lubawskie z/s w Mszanowie
88|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Nowe Miasto Lubawskie |Grunwaldzka 3 13-300 56 47 43196 sekretariat@pcprnml.pl nowomiejski tak - pomoc prawna: wiorek godz. 10.00-12.00 (telefonicznie); pomoc psychologiczna:
Czwartek godz. 10.00-14.00 i pigtek godz. 8.00-13.00 (telefoniczna)
88)Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kowale Oleckie Kosciuszki 44 19-420 87 523 82 48 gopsko@interia.pl olecki tak - telefonicznie
90|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Olecko Gotdapska 23 19-400 87 52034 30 centrum@pcpr.olecko.pl olecki tak - w formie telefonicznej, e-mail, e-puap, a takze osobiscie
91| Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Olecko Kolejowa 31 19-400 87 52042 33 mops@mops.olecko.pl olecki tak - telefonicznie oraz za pomoca e-maila
92|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Swigtajno Swietajno 19-411 87 5215418 ops@gopsswietajno.pl olecki tak - rozmowy telefoniczne wspierajace do oséb dotknigtych przemocg
93|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Wieliczki Lipowa 16 19-404 87 52142 37 gops@wieliczki.p! olecki tak - pomoc, kontakt telefoniczny
94|Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Olsztyn Al. M.J. Pitsudskiego 61a 10-449 8953404 14 biuro@mopsolsztyn.pl m. Olsztyn tak - pomoc stacjonama, telefonicznie
95|Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej Barczewo Wojska Polskiego 15 11-010 89 514 97 98 mopsbarczewo@wp.pl alsztyriski tak - telefonicznie, poprzez poczte elektroniczng
96| Miejski Oérodek Pomocy Spolecznej Biskupiec Niepodlegtosci 4 11-300 8971526 62 biskupiec_owr@wp.pl olsztynski tak - poradnictwo psychologiczne i prawne z wykorzystaniem komunikacji zdalnej (telefon)
97| Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej Dobre Miasto Olsztynska 3 11-040 570 292 381 sekretariat@mopsdobremiasto.pl olsztyriski tak - pomoc psychologiczna, porady radcy prawnego, obsiuga $wiadczen pracy socjalnej,
w formie: telefonicznej, e-mailem oraz wiedeorozmowe.
98]Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Dywity z/s w | Tutawki Tutawki 10A 11-001 895132224 gopsdywity@wp.pl olsztyriski tak - pomoc telefoniczna
Tutawkach
99|Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Gietrzwatd Spacerowa 14A 11-036 89 307 01 00 gops@gietrzwald.pl olsztyriski tak - interesanci przyjmowani s w siedzibie Osrodka z zachowaniem zasad rezimu
533 354 834 sanitamego, informacje udzielane s réwniez podczas rozmow telefonicznych
533 354 835
533 354 836
100|Miejski Oérodek Pomocy Spotecznej Jeziorany Kajki 20 11-320 89718 1133 kancelariamopsjeziorany@wp.pl olsztyriski tak - telefonicznie, w siedzibie OPS, po wezesniejszym uzgodnieniu spotkania, w miejscu
zamieszkania w razie koniecznosci
101)Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Jonkowo Lipowa 11 11-042 89 52377 64 gops@jonkowo.pl olsztyriski tak - pomoc psychologiczna (na podstawie rozmowy telefonicznej), pomoc
socjoterapeutyczna (na podstawie rozmowy telefonicznej), pomoc prawna (na podstawie
rozmowy telefonicznej)
102|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Kolno Kolno 38 11-311 89716 32 93 gops_kolno@onet.eu olszynski tak - kontakt telefoniczny, e-mail
103 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Olsztynek Niepedlegiosci 19 11-015 89 52164 71 sekretariat@olsztynek.naszops.pl olsztyriski tak - konsultacje telefoniczne z psychologiem, prawnikiem, specjalistg ds. terapii 0séb
895216473 kis@olsztynek.naszops.pl uzaleznionych od alkoholu, specjalista ds. pracy z ofiarami przemocy
104 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Olsztyn Baltycka 65 10-175 89 544 38 00/21 pcpr@powiat-olsztunski. pl olsztynski tak - wsparcie telefoniczne
fax 89 544 38 11
105|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Purda Purda 96B 11-030 89 519 50 50 gopspurda@wp.pl olsztyriski tak - kontakt telefoniczny
106|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stawiguda Olsztynska 10 11-034 8951262 02 gops@stawiguda.pl olsztyriski tak- telefoniczna, pod catodobowym numerem telefonu 662 268 289
107 | Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Swiatki Swigtki 87 11-008 89526008 gops@swiatki.pl olsztynski tak, w formie telefonicznej

8372 302 QAN




108|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Dabréwno Agrestowa 2 14-120 89 647 4468 sekretariat@gopsdabrowno.pl ostrodzki tak - forma telefoniczna oraz e-mailowa
109|Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej Grunwald z/s| Gierzwatd Gierzwald 33 14-107 89 647 21 47 gops@gopsgrunwald.pl ostrodzki tak - telefonicznie, e-mail
w Glerzwatdzie
110|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej tukta Mazurska 10 14-105 89 647 51 45 gops@Iukta.com.pl ostrodzki tak - kontakt telefoniczny, e-mail lub ePUAP:/GOPSLukta/SkrytkaESP
111|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Matdyty Kopemika 13B 14-330 89 758 61 95 zi@gopsmaldyty.pl ostrédzki tak - on-line, kontakt telefoniczny
112|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Mitakowo Ojca Wiadystawa VWiodyki 20A 14-310 89 758 71 61 sekretariat@mops. milakowo.eu ostrédzki tak - informacje sg udzielane telefonicznie
113 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Mitomtyn Twarda 12 14-140 89 642 58 30 mgops@milomlyn.pl ostrodzki tak - najczesciej pomoc udzielana telefonicznie lub wymiuana informacji za posrednictwem
komunuikatoréw oraz poczty email: udzielanie porady, instrukcji, przeprowadzenie
wywiadu, rozmowy
114 |Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Morag Dworcowa 9 14-300 89 757 40 52 sekretariat@ops-morag.pl ostrodzki tak - pomoc udzielana telefonicznie: monitorowanie Srodowiska, rozmowy wspierajace,
praca socjalna; pozostate formy pomocy $wiadczone sg bez wykorzystywania zdalnej
komunikacji
115|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Ostréda Olsztyriska 2 14-100 8964222 01 mops@mops.ostroda.pl ostrodzki tak - kontakt telefoniczny, e-mailowy
116]Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Ostroda 11 Listopada 39 14-100 501 343 388 gopsostroda@wp.pl ostrédzki tak - rozmowy telefoniczne
117 |Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Ostroda Jana Ill Sobieskiego 5 14-100 89 642 98 85 sekretariat@pcpr.ostroda.pl ostrodzki tak - informacji i pomocy udziela sie za posrednictwem komunikacii telefonicznej
118|Miejsko-Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Biata Piska M. Konopnickiej 4 12-230 87 42587 84 mgops@mgopsbialapiska.pl piski tak - w formie telefonicznej
119|Miejski Osradek Pomocy Spolecznej Orzysz Rynek 3 12-250 87 307 07 80 mops@orzysz.pl piski tak - w formie on-line na stronie internetowej www.mops.orzysz.pl zakladka zdrowie,
zakladka Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w Orzyszu umieszczane sg informacje
dotyczace punktéw Swiadczacych pomoc osobom doznajacym przemocy: z
wykorzystaniem $rodkéw zdalnej komunikacji - telefonicznej udzielana jest pomoc w formie
pracy socjalnej, poradnictwa rodzinnego, zawodowego, prawnego
120]Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Pisz Piaskowa 2 12-200 87 424 11 38 pcpr@powiat.pisz.pl piski tak - dyzur telefoniczny psychologa
87 4241139
121 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pisz Waglicka 1 12-200 87 423 36 54 mgops_pisz@post.pl piski tak - teleporady, wideorozmowy
508 168 460 psycholog@o2.pl
122{Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Rciane-Nida Polna1 12-220 87 423 16 40 mgops@ruciane-nida.pl piski tak - telefonicznie, e-mailem
123|Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej Dzwierzuty Niepodlegtosci 6 12-120 896210403 pomocspoleczna@gopsdzwierzuty.pl  |szczycienski tak - poradnictwo prawne (mailowo), poradnictwo psychologiczne (telefonicznie),
poradnictwo terapeutyczne (telefonicznie)
124|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Jedwabno 1 Maja 63 12-122 89679 54 59 gops@jedwabno.pl szczycienski tak - za pomoca rozmowy telefonicznej, e-mailowo
125{ Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Pasym Rynek 10a 12-130 89 621 20 43 mgops@pasym.pl szczycienski tak - pomoc udzielana jest w formie telefonicznej lub e-mailowej
126{Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Rozogi Wielbarska 2 12-114 89722 69 32 gops@gopsrozogi.pl szczycienski tak - telefonicznie
127|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Szczytno Konopnickiej 70 12-100 89 624 97 10 pcprszczytno@wp.pl szczycienski tak - rozmowy telefoniczne
517 595 893
128|Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Szczytno Bohateréw Westerplatte 12 12-100 89676 09 20 sekretariat@mops.miastoszczytno.pl szczycienski tak - praca socjalna (telefonicznie), poradnictwo prawne (telefonicznie), poradnictwo
psychologiczne (telefonicznie)
129|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Szczytno Palska 49 12-100 896240184 gops@ug.szczytno.pl szczycienski tak - telefonicznie
130| Gminny Osrodek Pomacy Spolecznej Swietajno Spétdzielcza 4 12-140 606 412 901 biuro@gops-swietajno.pl szczycienski tak - telefonicznie
131|Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej Wielbark Jagieity 8 12-160 896218331 gops@gops-wielbark.pl szczycienski tak - pomoc w formie kontaktu telefonicznego
132|Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Budry Aleja Wojska Polskiego 18 11-606 87 427 80 19 gops@budry.pl wegorzewski tak - kontakt telefoniczny z rodzinami w ktérych sporzadzona jest "Niebieska Karta",
kontakt telefoniczny z osebami, ktére potrzebujg wsparcia emocjonalnego, poradnictwa
133|Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Pozezdrze 1 Maja 1a 11610 87 427 93 14 pomocspoleczna@wp.pl wegorzewski tak - kontakt telefoniczny
134 Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej Wegorzewo Zamkowa 4 11-600 87 427 03 94 zi@mgopswegorzewo.pl wegorzewski tak - udzielanie pomocy z wykorzystaniem $rodkéw komunikacji zdalnej (telefon)
135|Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Wegorzewo Gen. Bema 16 A 11-600 87 427 06 40 sekretariat@pcprwegorzewo.pl 'wegorzewski tak - poradnictwo prawne udzielane jest telefonicznie, pozostate dziatania pcpr-u

wykonywane s3 bez zmian z zachowaniem wszelkich $rodkéw ostroznosci rezimu
sanitamego




