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Turnusy rehabilitacyjne
usprawniajgco- rekreacyjne i pobyty lecznicze

Cennik 2024
Termin Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik
pok. 1 os w pok. 1 os w pok. 2 os w pok. 2 os pok. 3 os
z pojedynczym z podwéjnym mniejszym wigkszym bez balkonu
tézkiem 16zkiem z podwéjnym z jednym z lozem
16zkiem podwaéjnym malzeniskim
lub dwoma i wersalka
pojedynczymi
tozkami
30.03-05.04.2024 2000 - 7 dni 2200 2000 2100 2050
Wielkanoc — 7 dni
BEZ ZABIEGOW
30.03-05.04.2024 300 350 300 350 300
Wielkanoc min 3 doby-
cena za os/dobg
BEZ ZABIEGOW
20.04-03.05.2024 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
Majowka - 14 dni 2430 2790 2430 2610 2550
PROMOCJA *
04.05-17.05.2024 - 14 dni | 2800 -10 % 3200 -10 % 2800 - 10% 3000 - 10% 290010 %
.. PROMOCJA * 2520 2880 2520 2700 2610
1M1 [718.05-31.05.2024 Boze 2900 3300 2900 3100 3000
Cialo — 14 dni
01.06-14.06.2024 -14 dni 3000 3400 3000 3200 3100
15.06-28.06.2024 - 14 dni 3100 3500 3100 3300 3200
29.06-12.07.2024 - 14 dni 3500 3900 3500 3700 3600
13.07-26.07.2024 -14 dni 3500 3900 3500 3700 3600
27.07-09.08.2024 -14 dni 3500 3900 3500 3700 3600
10.08-23.08.2024 -14 dni 3400 3800 3400 3600 3500
24.08-06.09.2024 - 14 dni 3300 3700 3300 3500 3400
07.09-20.09.2024 — 14 dni 2900 3300 2900 3100 3000
21.09-04.10.2024 — 14 dni | 2800-10% 3200 -10% 2800 — 10% 3000 -10 % 2900 - 10%
PROMOCJA * 2520 2880 2520 2700 2610
05.10-18.10.2024 — 14 dni | 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
PROMOCJA * 2430 2790 2430 2610 2520
19.10-01.11,2024 — 14 dni | 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
PROMOCJA * 2430 2790 2430 2610 2520
02.11-15.11.2024 -14 dni 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
Listopadowy 2430 2790 2430 2610 2520
PROMOCJA *
16.11-29.11.2024 — 14 dni | 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
PROMOCJA * 2430 2790 2430 2610 2520
30.11-13.12.2024 — 14 dni | 2700 - 10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
Andrzejkowy 2430 2790 2430 2610 2520
PROMOCJA *
21.12.2024 - 03.01.2025 4000 4400 4000 4200 4100
Boze Narodzenie i
Sylwester - 14 dni
BEZ ZABIEGOW
21.12-27.12.2024 2000 2200 2000 2100 2050
Boze Narodzenie - 7 dni
| BEZ ZABIEGOW
21.12-27.12.2024 Boze 300 350 300 350 300
Narodzenie min 3 doby,
cena za os/dobg
BEZ ZABIEGOW
28.12.2024-03.01.2025 2000 2200 2000 2100 2050
Sylwester -7 dni
p: | BEZ ZABIEGOW
28.12.2024-03.01.2025 300 350 300 350 300
Sylwester min 3 doby
cena za os/dobg
BEZ ZABIEGOW
skiego ),

PROMOC]JA * 10 % rabatu od podanej ceny dotyczy rezerwacji
na turnus rehabilitacyjny 14 dniowy z zabiegami w oznaczonych * turnusach

oju  Opiekun nie korzystajacy z zabieg6éw znizka 300 zt (nie dotyczy promocji 10 %)
zeskiej ‘
partwego: Pobyt leczniczy 7 dniowy 50 % ceny turnusu.
Cena za pobyt dzieci do lat 11 za kwote dofinansowania
nie mniej niz 1700 ztotych,
powyzej 11 lat jak osoba dorosta.

Turnus rozpoczyna si¢ w sobote §niadaniem od godz. 8%
i koficzy w piatek kolacja do godz. 18%.

ldechowa.

Istnieje mozliwo$¢ zakwaterowania w przeddzieri
rozpoczgcia turnusu od godz. 22%.

* Optata miejscowa zgodnie z uchwatg RG Postomino
* Platny parking 10 zt/ doba.



W programie:

o Zakwaterowanie w pokojach 1-2-3 osobowych z tazienkami, TV,
czajnikiem, chtodziarka, suszarka do wios6w

» Wyzywienie 3 razy dziennie w formie bufetu * zgodnie

z zaleceniami MZ i GIS

« 32 zabiegi rehabilitacyjne wraz z gimnastyka ogoélnousprawniajaca
e Terapia klimatyczna: spacery, spacery z kijkami Nordic Walking,
wycieczki piesze, rowerowe z przewodnikiem

« Zajecia plastyczne, komputerowe, psychoterapeutyczne *
Spotkania tematyczne * Fitoterapia

« Wieczorki taneczne i tematyczne (np. BAL PRZEBIERANCOW,
wieczorek walentynkowy, wieczorek hawajski, piracki z szantami ) * Karaoke
 Kolacja Kapitariska

» 2 pikniki w ramach kolacji w turnusie 14 dniowym z muzyka

Opieka pielegniarki

Zewnetrzny kryty basen z podgrzewana woda

Aquaaerobik w basenie

Bilard, Ping-Pong, Plac zabaw dla dzieci wewnetrzny i zewnetrzny

e W okresie wakacyjnym dla dzieci dodatkowo CYRK, TEATRZYK, DMUCHANIEC
Zewnetrzny FIT-PARK, Ptasi ogrod, Sciezka zmysiow

*Program pobytu zgodnie z obowigzujacymi w danym czasie
obostrzeniami i zaleceniami MZ i GIS.

Zastrzegamy, ze zgodnie z wytycznymi dla funkcjonowania hoteli/ obiektéw/pensjonatow
w trakcie epidemii COVID-19 w Polsce Ministerstwa Rozwoju w konsultacji z GIS z 28.04.2020 r
w zwigzku z zagrozeniem wirusem COVID - 19 hotel / obiekt / pensjonat ma prawo
do zawieszenia lub ograniczenia ustug, ktére zwigkszalaby zagrozenie gosci
oraz personelu hotelu / obiektu / pensjonatu.
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W osrodku znajduje si¢ kaplica
z codzienng mszg $wieta.




Osrodek potozony na wysokim klifie
(0k.100 schod6w)
przy najwigkszej sztucznej plazy
zwanej “Polskim Dubajem”.

Biuro rezerwacji:
Tel 59 810 85 89, 59 810 81 18,

509 316 608, 604 460 102
e-mail: owk.arka@wp.pl

www.arka-jaroslawiec.pl

Serdecznie zapraszamy!




