Serdecznie zapraszamy nad morze

na jesienny turnus rehabilitacyjny “jesienne jodowanie”
w atrakcyjnych cenach

A R K A Centrum Rekreacji Wypoczynku I Rehabilitacji

Stefan Kwiatkowski w Jarostawcu
ul. Baltycka 103 76-107 Jarostawiec

tel. 0 59 8109540  tel/fax 0 59 8108118 kom. 509316607, 509316608
Wpisy: 0D/32/0004/22 wainy do 02.04.2025 r,  OR/32/0002/22 wazny do 29.06.2025r
TURNUS JESIENNE JODOWANIE
Polecamy szczegolnie osobom ze schorzeniami tarczycy
i gornych drog oddechowych

Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik Cena uczestnik
pok. 1 os w pok. 1 os w pok. 2 0s w pok. 2 os pok. 3 os
z pojedynczym z podwdjnym mniejszym wigkszym bez balkonu
Termin tozkiem 16zkiem z podwdjnym z jednym z lozem
16zkiem podwdjnym matzenskim
lub dwoma i wersalka
pojedynczymi
{6zkami
02.11-15.11.2024 -14 dni 2700 -10% 3100-10% 2700-10% 2900-10% 2800-10%
Listopadowy PROMOCJA * 2430 2790 2430 2610 2520

PROMOCJA * 10 % rabatu od podancj ceny dotyezy rezerwacji na turnus rehabilitacyjny 14 dniowy z zabiegami w oznaczonych *
turnusach

Opickun nie korzystajacy z zabiegéw znizka 300 zI ( nie dotyczy promocji 10 %)
Pobyt leczniczy 7 dniowy 50 % ceny turnusu

Cena za pobyt dzieci do lat 11 za kwotg dofinansowania nie mniej niz 1700 zlotych, powyzej 11 lat jak osoba dorosta.
Tumus rozpoczyna si¢ w sobotg $niadaniem od godz. 8.00 i korczy w piatek kolacja do godz. 18,00 .

Mozliwosé zakwaterowania w przeddzien rozpoczgeia turnusu od godz, 22,00.

Oplata miejscowa zgodnie 7 uchwalg RG Postomino
W cenie turnusu 14 dniowego zapewniamy:

W programie* :

e Zakwaterowanie w pokojach 1-2-3 osobowych z tazienkami, TV, czajnikiem, chtodziarka, suszarka do wloséw

o  Wyiywienie 3 razy dziennie w formie bufetu
e 40 zabiegéw rehabilitacyjnych wraz z gimnastyka ogélnousprawniajacg

e  Terapia klimatyczna: spacery, spacery z kijkami Nordic Walking, wycieczki piesze, rowerowe z
przewodnikiem 3

e Zajecia plastyczne, komputerowe, psychoterapeutyczne * Spotkania tematyczne * Fitoterapia

o Wieczorki taneczne i tematyczne (np. BAL PRZEBIERANCOW, wieczorek walentynkowy, wieczorek
hawajski, piracki z szantami ) * Karaoke )

o  Kolacja Kapitanska

¢ 2 pikniki w ramach kolacji w turnusie 14 dniowym z muzyka

e  Opieka pielggniarki

o Bilard, Ping-Pong

e Zewnetrzny FIT-PARK, Ptasi ogréd

e Bezplatny parking w turnusie 02-15.11.2024

e Bezptatne wycieczki firmowym meleksem po Jaroslawcu i okolicy :)

o DBezplatne rowery



W oSrodku nie przyjmujemy zwierzgt,
Biuro reierwacj-i:
Arka Centrum Rekreacji Wypoczynku i Rehabilitacji
ul. Baltycka 103 76-107 Jarostawiec

Tel . 59 810 81 18, 59 810 85 89, 59 810 95 40, 789 023 923, 604 460 102,
509 316 608

www.jaroslawiec.com/ arkawww.arka.jaroslawiec.pl e-mail : owk.arka@wp.pl

Serdecznie zapraszamy !!!



