
Harmonogram warsztatów na rzecz rodzin 
w ramach pracy asystenta rodziny w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 

  w Lidzbarku Warmińskim pn. „Kochać, to wymagać i wychowywać”.

Lidzbark Warmiński, dnia 21.10.2024 r. 

Sporządziły:
Asystenci rodziny:
Angelika Politykin
Martyna Kowalczyk
Katarzyna Olszańska

Data
Godziny 

zajęć Temat zajęć
Liczba
godzin

Miejsce realizacji 
zajęć

21.10.2024
1000-1300 Pozytywna dyscyplina. 

Jak być dobrym 
i skutecznym rodzicem?

3 h
MOPS 

w Lidzbarku 
Warm.

30.10.2024
1000-1300

Jak mówić, żeby dzieci 
nas słuchały, jak słuchać, 
aby dzieci do nas mówiły. 

Wzmocnienie więzi 
rodzinnych.

3 h
MOPS 

w Lidzbarku 
Warm.

13.11.2024
1000-1300

„Emocje pod kontrolą” – 
jak pomóc dziecku 

zrozumieć i lepiej radzić 
sobie z własnymi 

emocjami?
3 h

MOPS 
w Lidzbarku 

Warm.

27.11.2024
1000-1300

Bez klapsa. Jak 
skutecznie wyznaczać 

dziecku granice? Kiedy 
pozwolić, kiedy zabronić?

3 h
MOPS 

w Lidzbarku 
Warm.

9.12.2024
1000-1300

Co zrobić, aby wzmacniać 
w dziecku pewność 

siebie? 3 h
MOPS 

w Lidzbarku 
Warm.

Grudzień
 2024

Godziny 
popołudni

owe

Świąteczne warsztaty dla 
rodzin. 3 h

MOPS 
w Lidzbarku 

Warm


