Harmonogram warsztatéw na rzecz rodzin

w ramach pracy asystenta rodziny w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej
w Lidzbarku Warminskim pn. ,,Kocha¢, to wymaga¢ i wychowywacé”.

Godziny Liczb Miei lizacii
Data zajec Temat zajeé Iczba lejsce realizacjl
godzin zajec
10%-13% Pozytywna dyscyplina. MOPS
21.10.2024 Jak by¢ dobrym 3h w Lidzbarku
1 skutecznym rodzicem? Warm.
Jak mowi¢, zeby dzieci
nas stuchaty, jak stuchac,
10%-13% | aby dzieci do nas mowity MOPS
30.10.2024 L 3h w Lidzbarku
Wzmocnienie wigzi
. Warm.
rodzinnych.
»Emocje pod kontrolg” —
jak pomoc dziecku
10%_13% zrozumie¢ 1 lepiej radzi¢ MOPS
13.11.2024 sobie z wlasnymi 3h w Lidzbarku
emocjami? Warm.
Bez klapsa. Jak
skutecznie wyznaczaé
. . . MOPS
00_1200 9
27112024 |107-137 | dziecku granice? Kiedy | 5 w Lidzbarku
pozwoli¢, kiedy zabroni¢?
Warm.
Co zrobi¢, aby wzmacnia¢
10%-13% w dziecku pewnos¢ MOPS
9.12.2024 siebie? 3h w Lidzbarku
Warm.
Grudzief Godziny | Swiateczne warsztaty dla MOPS
2004 popotudni rodzin. 3h w Lidzbarku
owe Warm

Lidzbark Warminski, dnia 21.10.2024 r.

Sporzadzity:
Asystenci rodziny:
Angelika Politykin
Martyna Kowalczyk
Katarzyna Olszanska




